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okteren op internet

et Digitaal Ziekenhuis Nederland is een

waar eldorado voor goede en vooral
betrouwbare informatie. De site oogt steriel
als een operatiekamer, maar is daardoor tege-
lijkertijd zeer functioneel. Wie geinteresseerd
is in medische onderwerpen of gericht wil
zocken naar bepaalde informatie, kan het
medisch handboek gerust naar De Slegte
brengen. Zo biedt de site van het Digitaal Zie-
kenhuis een grote reeks ziektebeelden waar-
over gedetailleerde informatie is te vinden. Bij-
zonder nuttig is ook het medisch woorden-
boek dat eveneens zeer uitgebreid van
omvang mag worden ge-noemd. Voor wie
thuisgekomen van de huisarts niet goed weet
wat voor medicijnen hem zijn voorgeschre-
ven, kan de uitgebreide informatie in de medi-
cijngids wellicht uitkomst bieden. Hierin wordt
uitgebreid ingegaan op de werking van de
medicijnen, maar ook bijvoorbeeld ap alle bij-
werkingen.
Op veel sites die over gezondheid gaan, is wel
een forum te vinden waar vragen gesteld kun-
nen worden. De reacties van anderen zijn ver-
volgens ook weer te lezen en zo kunnen leven-
dige discussies ontstaan. Bij het Digitale Zie-
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Artsen over de gehele wereld gebruiken internet al geruime tijd voor het onderling

uitwisselen van ervaringen.Tegenwoordig kunnen ook patiénten cp internet op zoek

gaan naar het antwoord op een groot aantal vragen.Wie nog net voldoende energie

heeft om achter de pc te kruipen, vindt heel wat antwoorden.

kenhuis kan dit overigens anoniem. Wie van
dit ‘cyber-ziekenhuis’ toch een keer naar een
echt ziekenhuis moet, kan handige informatie
vinden over de diverse ziekenhuizen in Neder-
land. Daarbij moet gedacht worden aan ope-
ningstijden en routebeschrijvingen maar ook
patiéntenfolders.

De links naar patiéntenorganisaties kunnen
bijzonder nuttig zijn om nog meer te leren
over een specifieke kwaal of ziektebeeld. Het
aantal van deze verenigingen is inmiddels bij-
zonder groot. Op internet zijn niet alieen de
meest bekende organisaties zoals de Neder-
landse Hartstichting en de Nierstichting ver-
tegenwoordigd. Zo zijn ook de Anocnieme
Overeters, de Stichting Afstandsmoeders, de
Nederlandse Vereniging voor Hyperactiviteit,
de belangenvereniging voor kleine mensen
en de Oudervereniging van Bodemloze Kinde-
ren op het net aanwezig.

Jeukende aambeien

Wie denkt dat het om sites gaat die door een
kleine groep mensen wordt bezocht, zit er
behoorlijk naast. De Nederlandse Stoma
pagina heeft sinds maart 1997 ruim 135.000

-"Hartstichting
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vriendén var de hartstichting

Hart en bloedvaten, de motor van ons
bestaan,

Je staat er eigenlijk niet bij stil Ons hart klopt
zo'n 100 000 maal per dag. Het pompt in
diezelfde dag ruim 7000 liter bloed daor de vaten

Dat bloed brengt zuurstof en voedingsstoffen naar
alle delen van het lichaam, van top tot teen

En het voert afvalstoffen af Hart en bloedvaten
vormen samer hel belangrijksle systeem in et
lichaam. De motor van ons bestaan

Graag podigen wij u uit om de Hartstichting en het
werk dat zij verricht te laren kennen

Deze site is mede mogelijk gemaald door

bezoekers gehad en is nog altijd goed voor
zo'n tweehonderd hits per dag. De index is wat
lang en onoverzichtelijk maar er zijn vele links
te vinden naar voor deze doelgroep interes-
sante informatie. Jammer dat het schrijven op
het prikbord niet anoniem kan. Dat geldt
eigenlijk ook voor het forum op de site van het
Gezondheidsnet, maar dat blijkt mensen er
niet van te weerhouden zeer openhartig te
zijn. Zonder schroom maakt iemand er aan de
wereld kenbaar hoe lastig hij zijn jeukende
aambeien vindt. Het Gezondheidsnet is overi-
gens op een commerciéle manier opgezet. Bij
iedere kwaal wordt uiteindelijk een product
geadviseerd. Hierdoor is het eigenlijk meer een
verzameling advertenties geworden dan een
objectieve medische vraagbaak.

De Nederlandse Hartstichting propagandeert,
net als in de traditionele media, vooral een
gezonde levenswijze. Het interactieve karakter
van de site bestaat dan ook uit een aantal tes-
ten om de vinger aan de pols te leggen, Zo is er
een rooktest, een beroerte-risicotest en een
gewichtstest.Voor de eettest kemt men uitein-
delijk op een aparte site terecht die fraai is
vormgegeven en de geinteresseerde de moge-
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Thema Allergie
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moeder.

lijkheid biedt te kijken of hij niet te veel vet, of
juist te weinig vezels, groente en fruit eet. Aan
het einde van de test volgt een uitslag die
wordt toegelicht en vergezeld gaat van een
aantal nuttige adviezen. De site is behalve van
de Nederlandse Hartstichting cok een initia-
tief van de Nederlandse Kankerbestrijding
(KWF) en het Voedingscentrum. Het KWF
heeft zelf overigens een heel duidelijke, mooi
vormgegeven site waar veel informatie te ver-
garen is en die bovendien helder en beknopt
is geschreven. Gezien de omvang van de site
heeft men er goed aan gedaan een zoekfunc-
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£#1 Kinderen die in de eersie twee jasrna de
o geboorte 's nachts in een verlichte

P slaapkamer slapen, lopen het risico al
; tijdens de kinderjaren bijziend te worden.

Actueel niouws Een Kein nachtlampie heeft dat effect
veel minder. Dat schrijven Amerikaanse onderzoekers in Nature

; ) eing (14-05-1999)

Chronische stress bij de moeder in de eerste drie maanden van
de mwangerschap geefl een verhoogd risico op het krijgen van
een kind met een laag geboortegewicht. Dit is ongeacht
gewicht, lengie, opleidingsniveau of rookgedrag van de

Abonneeruop
een nieuwshrief

naar keuze |

tie in te bouwen zodat de gewenste onder-
werpen snel zijn te vinden. Eigenlijk zou
iedere grote site deze functie moeten bieden.
Overigens is het ook mogelijk diverse folders
online te bestellen. Evenals de Hartstichting,
besteed ook het KWF veel ruimte aan tips
voor een gezonde manier van leven.

Huisarts

Zeer rijk aan informatie is ook de ruim drie-
honderd pagina’s tellende site van de Vereni-
ging Spierziekten Nederland. Ondanks de
grote omvang heeft de site een overzichtelijke

structuur. De pagina’s waarop de mogelijkheid
bestaat te discussiéren, worden veelvuldig
gebruikt. Opvallend is ook dat hierbij zeer uit-
gebreid wordt ingegaan op de sociale gevol-
gen van de spierziekte. Hieruit kan immers
worden afgeleid dat dergelijke sites in een
grote behoefte voorzien.

Wie op internet niet kan vinden wat hij man-
keert, of toch medische hulp nodig heeft,
komt uiteindelijk bij de huisarts terecht. De
maandagmorgen lijkt daarbij voor menigeen
het ultieme tijdstip. Alle reden om op zondag-
avond nog even langs de homepage van de
huisarts te surfen. Op de site van Van Rooij,
huisarts in Roermond, is dat namelijk het druk-
ste tijdstip van de week. Op zijn pagina’s is
alles te vinden over zijn praktijk, maar staan
vooral een groot aantal links naar wetens-
waardige medische sites. De site blijkt aan te
slaan. In het gastenboek wordt Van Rooij in
ieder bericht veelvuldig om zijn homepage
geprezen door zowel patiénten als collega’s.
Uit de reeks links die hij biedt naar andere col-
lega-artsen blijkt dat een groeiend aantal
huisartsen het medium internet heeft ont-
dekt. Het kan Van Rooij in ieder geval niet wor-
den verweten dat hij onvolledig is of alleen uit
een soort van ijdelheid handelt. Behalve zijn
eigen foto prijken namelijk ook de foto’s van
zijn assistentes op de website én die van de
interieurverzorgster.

Laurens van Aggelen

Adressen:

Het Digitaal Ziekenhuis Nederland;
www.ziekenhuis.nl

De Nederlandse Hartstichting:
www.hartstichting.n

De Nederlandse Kankerbestrijding:
www.kankerbestrijding.n

Eettest:

www.eettest.nl

GezondheidsNet:
www.gezondheidsnet.n!

De Nederlandse Stoma Pagina:
www.nooduitgang.com

Vereniging Spierziekten Nederland:
www.vsn.n!

Huisarts op het net:
home.worldonline.nl/~jvrooif




